
FORMATION BABY TOUCH



FORMATION QUALITATIVE

Pourquoi choisir lolympe academy

Chez Lolympe Academy nous vous proposons une formation en massage pour
bébé spécialement conçue pour les professionnels de l’esthétique et de la petite
enfance. Cette formation permet d’acquérir des compétences en techniques de
massage adaptées aux nourrissons, en mettant en avant leurs bienfaits sur le
développement physique, émotionnel et psychologique.

Les participants apprennent à renforcer créer le lien grâce à des gestes doux et
sécurisants. Le programme couvre l’histoire du massage pour bébé, les
techniques pratiques comme l’effleurage et le pétrissage, ainsi que les aspects
éthiques et professionnels.La formation inclut des séances pratiques supervisées
et un encadrement par des experts, avec un accès à des supports pédagogiques
complets.

Cette formation est une opportunité précieuse pour enrichir les pratiques de soins
destinées aux nourrissons et contribuer à leur bien-être global, c’est une
opportunité précieuse pour acquérir des compétences qui contribuent au
bien-être et au développement des bébés, tout en renforçant les liens familiaux.
En participant, vous intégrez une approche douce et bienveillante dans un
domaine en pleine expansion, alliant professionnalisme et attention portée aux
tout-petits.

Expertise et Innovation : Nos formateurs sont des professionnels expérimentés,
reconnus dans le domaine de l'esthétique. Ils partagent leurs connaissances à
travers des formations constamment mises à jour avec les dernières avancées
technologiques et scientifiques.

Approche Personnalisée : Nous offrons une attention individualisée à chaque
participant pour s'assurer qu'il maîtrise parfaitement les techniques enseignées.

Certification Reconnaissable : À l'issue de la formation, les participants reçoivent
une certification qui atteste de leur compétence et de leur expertise.



Diversification de l'offre de services : Introduire le soin baby touch élargit la
gamme de services proposés, attirant ainsi une clientèle plus diversifiée et
répondant à un éventail plus large de besoins en matière de bien-être.

Acquisition de compétences spécialisées : Vous apprendrez des techniques de
massage spécifiques pour les nourrissons, enrichissant ainsi vos compétences
professionnelles et vous permettant d’offrir un service unique et recherché.

Valorisation de votre expertise : La maîtrise du massage pour bébé vous
distingue dans votre domaine, renforçant votre crédibilité et votre attractivité
auprès des clients ou des employeurs.

Réponse à une demande croissante : Le massage pour bébé est de plus en plus
demandé par les parents soucieux du bien-être de leur enfant. Cette formation
vous permet de répondre à cette demande en intégrant un service adapté à votre
offre.

Impact positif sur le bien-être des bébés : En utilisant les techniques apprises,
vous contribuez directement au bien-être et au développement des nourrissons,
améliorant leur confort physique, émotionnel, et psychologique.

LES AVANTAGES DE LA FORMATION



APPRENTISSAGE DES TECHNIQUES DE MASSAGE ADAPTÉES
AUX NOURRISSONS

COMPRÉHENSION DES BIENFAITS DU MASSAGE SUR LE
DÉVELOPPEMENT PHYSIQUE, ÉMOTIONNEL ET
PSYCHOLOGIQUE DES BÉBÉS

ASPECTS ÉTHIQUES ET PROFESSIONNELS, NOTAMMENT LE
RESPECT DU CONFORT DU BÉBÉ

INTÉGRATION AVEC D'AUTRES SOINS ESTHÉTIQUES

SÉANCES PRATIQUES SUPERVISÉES POUR METTRE EN
APPLICATION LES TECHNIQUES APPRISES

PROMOTION DU BIEN-ÊTRE GLOBAL DU NOURRISSON

DIVERSIFIER SA CARTE DE SOIN EN APPORTANT UNE
NOUVEAUTE

APPROCHE HOLISTIQUE

REPOND A UNE DEMANDE DE PLUS EN PLUS CROISSANTEde

LES POINTS CLÉS DE CETTE FORMATION



PROGRAMME DE LA FORMATION

MATINÉE : THEORIE ET PRÉPARATION

Introduction au massage pour bébé : Origines et
différents types de massage (Shantala, suédois,
réflexologie pédiatrique).

Bienfaits du massage : Impact sur la circulation
sanguine, le développement nerveux, la réduction du
stress, et le renforcement du lien parent-bébé.

APRÈS MIDI : PRATIQUE ET PERFECTIONNEMENT

Techniques pratiques : Mouvements de base
(effleurage, pétrissage, pressions douces) adaptés à l’âge
du bébé.

Considérations éthiques : Respect du bébé,
communication avec les parents, cadre sécurisé.

Pratique et évaluation : Séances pratiques supervisées,
évaluation des compétences, et retour d’expérience.

DURÉE DE LA 
FORMATION

a qui s’adresse
t’elle ?
Professionnels de l’esthétique,
médicale et paramédicale,
masseuses, créches, garderie.
Reconversion professionnelle

Durée : 1 jour en présentiel
Horaires : 9h - 17h (avec 1h
de pause déjeuner)

TARIF : 750€HT la journée



06 99 38 43 40

contact@lolympe-academy.com

www.lolympe-academy.com


