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FORMATION QUALITATIVE

Chez LOLYMPE ACADEMY, nous mettons la rigueur et la qualité pedagogique au
cceur de notre engagement. Notre mission : preparer les adultes deja diplomes
(CAP ou superieur) aux epreuves professionnelles du CAP Esthétique Cosmeétique
Parfumerie, dans un cadre structure, legal et adapte aux reconversions.

Grace a un accompagnement sur-mesure et a une pédagogie interactive, nos
stagiaires acquierent toutes les compétences technigues et commerciales
indispensables a I'exercice du meétier d'esthéticien(ne).

Notre programme s'appuie sur une approche complete, combinant theorie,

pratique et preparation intensive aux examens, tout en respectant le référentiel
officiel RNCP 31041.

POURQUOI CHOISIR LOLYMPE ACADEMY

Encadrement Qualifié : Formation assuree par des formatrices experimentees,
issues du terrain et spécialisées dans la pedagogie pour adultes.

Cadre Officiel : Contenu conforme aux exigences de I'Education nationale, avec
entrainements, examens blancs et suivi continu.

Accompagnement Complet : Acces illimité a la plateforme e-learning, coaching
individuel, classes virtuelles et semaines de pratique encadrée.

Préparation Certifiante : Attestation delivree en fin de parcours pour valider la
préparation aux épreuves du CAP (dipldme d’Etat délivré par 'Education
nationale).

Excellence Pedagogique : Programme modulable et structure, alternant
démonstrations vidéo, exercices pratigues et mises en situation réelles.



LES AVANTAGES DE LA FORMATION

Cette préparation au CAP Esthétique Cosmetigue Parfumerie offre un
apprentissage complet et structure, permettant de maitriser les techniques
professionnelles du visage, des mains et des pieds.

Elle developpe egalement les compétences en épilation, teinture et mise en
beauté des ongles, tout en intégrant les regles essentielles d’hygiene, de sécurité
et d'ergonomie.

Le programme renforce les aptitudes commerciales et le sens du conseil client,
couvrant l'intégralite des blocs de compeéetences EP1, EP2 et EP3. La formation
alterne pratique encadrée sur modeles reels, suivi personnalisé a distance et
examens blancs pour chaque epreuve professionnelle.

Adaptable au rythme et aux disponibilités de chacun, elle assure un
accompagnement post-formation et des conseils ciblés pour faciliter l'installation
et la réussite professionnelle.



LES POINTS CLES DE CETTE FORMATION

e MAITRISE DES TECHNIQUES VISAGE, MAINS ET PIEDS

e COMPETENCES EN EPILATION, TEINTURE ET BEAUTE
DES ONGLES

e CONNAISSANCE DES REGLES D'HYGIENE, SECURITE
ET ERGONOMIE

e DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES
COMMERCIALES ET CONSEIL CLIENT

e PREPARATION COMPLETE AUX BLOCS DE
COMPETENCES EP1, EP2, EP3

e PRATIQUE ENCADREE SUR MODELES REELS ET SUIVI
A DISTANCE

e EXAMENS BLANCS POUR CHAQUE EPREUVE
PROFESSIONNELLE

e POSSIBILITE D’ADAPTER LE RYTHME DE LA
FORMATION SELON DISPONIBILITES

e SUIVI POST-FORMATION ET CONSEILS POUR
L'INSTALLATION PROFESSIONNELLE



PROGRAMME DE LA FORMATION

MODULE 1 : Soins visage, mains et pieds (EP1)

Biologie de |la peau et des ongles, cosmétologie, techniques de
soins, maquillage correctif.

MODULE 2 : Techniques liees aux phaneres (EP2)

Anatomie du poil, cosmetologie adaptee, épilation a la cire,
teinture cils/sourcils, mise en beauté des ongles.

MODULE 3 : Gestion et vente (EP3)

Accueil, conseil, fidélisation, techniques de vente, marketing,
dossier professionnel.

MODULE 4 : Préevention, Santé, Environnement (PSE)
Risques professionnels, santé et hygiene, developpement
durable.

TARIFS
FORMATION DISTANCIEL : 2 100 € HT
2 SEMAINES INTENSIVES : 1300 € HT

DUREE DE LA
FORMATION

e Formation complete a

T'ELLE ?

A QUI S’ADRESSE

e Adultes en reconversion ou

distance : 6 a 18 mois selon professionnels deja titulaires
rythme d'un diplome de niveau CAP ou
e 2 semaines de pratiques supérieur.

intensives en presentiel
(option)
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