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PROGRAMME FORMATION SOCLE LUMIERE PULSEE ET LASER 

Durée totale : 16h00 (2.5 jours) 

Théorie : 9h00 Elearning 

Pra2que : 7h00 présen2el à Drancy (93) 

Nombre de stagiaires maximum : 6 

Adresse : 99 Avenue Marceau 93700 DRANCY 

Pré-requis : CAP Esthé2que cosmé2que, Infirmier (e ) diplomé (e) d’état 

 

Forma2on validée par une aNesta2on de stage valable 5 ans 

 

Objectifs pédagogiques :  

Acquérir les connaissances théoriques et pratiques nécessaires pour réaliser en toute sécurité des actes 

d’épilation à la lumière pulsée intense ou au laser à visée non thérapeutique, conformément à la 

réglementation en vigueur de l’arrêté du 19 février 2025 regroupant la formation requise à la suite du 

décret n° 2024-470 du 24 mai 2024., la règlementation et les méthodes d’épilation IPL et Laser ainsi que les motifs de 

déclaration des événements indésirables mentionnés à l’article D. 1413-58 du code de la santé publique 

- Connaitre les effets, l’objec2f et la technique de la lumière pulsée et laser incluant l’u2lisa2on de l’appareil. 

- Maitriser et meNre en œuvre les différentes étapes de l’IPL et laser  

• Phase d’analyse et de conseil sur phototype 

• U2lisa2on de l’appareil  

• Suivi des résultats 

- -Savoir établir un protocole sur mesure grâce au diagnostic phototype  

 

Profil stagiaire : 

Toutes personnes travaillant au contact de la clientèle en ins2tut de beauté en esthé2que ou en devenir. 

Moyen pédagogique et technique : 

Livret de forma2on, Apport théorique, Démonstra2on, Pra2que du par2cipant. 

Moyen pédagogique d’encadrement : 

Mme Amoura Clémence esthé2cienne cosmé2cienne, CV consultable au sein du centre de forma2on. 

Modalité d’évaluaLon : 

Mise en pra2que du stagiaire devant un jury indépendant, composé d’une équipe pédagogique 

pluridisciplinaire (médecin, enseignant scien2fique, esthé2cien(ne) expérimenté(e)) conformément à l’arrêté du 

19 février 2025 et d’une pra2que sur modèle humain. 

Evalua2on théorique avec grille de critère d’une durée de trente minutes qui comporte vingt ques2ons à choix 

mul2ples portant sur l’ensemble du programme d’enseignement. 

Evalua2on pra2que avec grille de critère d’une mise en situa2on de trente minutes, par le jury, phototypes, poils, 

peaux, application gel, pressions, posture) 
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