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PROGRAMME DE FORMATION BIOLOGIE CUTANÉE & DIAGNOSTIC DE PEAU 

INTITULÉ : 
Biologie	Cutanée	&	Diagnostic	de	Peau	

PRÉREQUIS : 

Aucun,	cette	formation	s’adresse	aux	professionnels	de	l’esthétique,	du	médical	et	du	paramédical	ainsi	qu’aux	
personnes	en	reconversion	professionnelle.	

MOYENS PÉDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT : 

-	Formation	en	visioconférence.	
-	Support	pédagogique	détaillé.	
-	Encadrement	par	un	formateur	expert	en	biologie	cutanée.	

LES MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L’EXÉCUTION DE L’ACTION ET D’EN APPRÉCIER LES 

RÉSULTATS : 

-	Formation	théorique	approfondie.	
-	Études	de	cas	pratiques	et	analyses.	
-	Validation	des	acquis	par	mise	en	situation	et	échanges	interactifs.	

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 

-	Comprendre	la	structure	et	les	fonctions	de	la	peau.	
-	Identifier	les	types	de	peau	et	leurs	problématiques	spécifiques.	
-	Maîtriser	les	processus	de	régénération	cutanée.	
-	Analyser	les	réactions	cutanées	et	les	sensibilités.	
-	Apprendre	à	recommander	des	produits	cosmétiques	adaptés.	
-	Élaborer	des	protocoles	personnalisés	en	fonction	des	besoins	des	clients.	

MODALITÉ D’ÉVALUATION : 

-	Évaluation	continue	et	validation	des	compétences	à	chaque	module.	

DURÉE : 

Formation	en	4	modules	de	4h30	chacun,	en	visioconférence.	

PUBLIC VISÉ : 

-	Professionnels	de	l’esthétique,	du	médical	et	du	paramédical.	
-	Personnes	en	reconversion	souhaitant	se	spécialiser	dans	ces	techniques.	
-	Masseuses.	
-	Personnes	en	reconversion	professionnelle.	

REFERENT	(pour	personne	en	situation	d’handicap)	

Clémence	–	email	:	lolympesas@outlook.com	
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PROGRAMME : 

	

MODULE 1 : ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE DE LA PEAU 

Durée	:	4h30	en	visioconférence	

Sujets abordés : 

-	Structure	des	différentes	couches	de	la	peau.	
-	Fonction	des	cellules	cutanées.	
-	Rôle	du	film	hydrolipidique	et	du	microbiome	cutané.	
-	Mécanismes	de	cicatrisation	et	de	régénération	cellulaire.	

MODULE 2 : TYPES DE PEAU ET PROBLÉMATIQUES CUTANÉES 

Durée	:	4h30	en	visioconférence	

Sujets abordés : 

-	Identification	des	différents	types	de	peau.	
-	Analyse	des	problématiques	cutanées	(acné,	vieillissement,	sensibilité,	etc.).	
-	Techniques	de	diagnostic	et	évaluation	des	besoins	cutanés.	
-	Gestion	des	réactions	inflammatoires	et	sensibilités	cutanées.	

MODULE 3 : COSMÉTIQUES ET TECHNOLOGIES ESTHÉTIQUES 

Durée	:	4h30	en	visioconférence	

Sujets abordés : 

-	Étude	des	actifs	cosmétiques	(antioxydants,	acides,	peptides,	etc.).	
-	Impact	des	dispositifs	esthétiques	sur	la	peau.	
-	Optimisation	des	traitements	avec	les	bons	produits	et	technologies.	

MODULE 4 : PATHOLOGIES CUTANÉES ET PERSONNALISATION DES SOINS 

Durée	:	4h30	en	visioconférence	

Sujets abordés : 

-	Identification	des	pathologies	cutanées	courantes.	
-	Limites	des	soins	esthétiques	et	nécessité	d’orientation	vers	un	dermatologue.	
-	Création	de	protocoles	de	soins	adaptés	aux	besoins	individuels	des	clients.	

Infos Pratiques/Contact : 

Lieu	:	dans	le	centre	du	client	ou	me	consulter	
Formateur	:	Clémence	Amoura		
Coût	total	:	demander	un	devis/	me	consulter	Coût	horaire	:	me	consulter	
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Téléphone	:	06	99	38	43	40	
Email	:	contact@lolympe-academy.com	
Site	web	:	www.lolympe-academy.com	
	

http://www.lolympe-academy.com/

